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자아실현과창의성기초(2023 2학기) 수업실행 / 박*희 

[메모] 

 

 

교수자 소개 – 최근교육활동 – 교육경력 – 정규교과목 

 

 

 

 



자아실현과창의성기초(2023 2학기) 수업실행 / 박*희 

[메모] 

교수자 소개 – 티칭스타일 

 



자아실현과창의성기초(2023 2학기) 수업실행 / 박*희 

[메모] 

수업계획 

수업계획 

수업 준비 영역 전년도 개선요구사항이 특별히 제기되지않았으나, 개강전 및 수업전 수업준비를 철저히 함으로써 

학습자의 수업 만족도 제고를 위해 노력하였다. 

수업내용 및 방법 

영역 

수업내용 및 수업방법과 관련해서 전년도 개선요구사항이 특별히 제기되지않았으나, 수업내용을 최  

근의 사회동향을 반영하여 일부 개선하여 진행하였음 

평가 영역 사전에 고지한 평가방법과 평가내용을 적절히 적용하여 학습평가를 진행하였음 

미성취학생 추수지

도 

중간고사 시행 이후 채점한 결과를 즉각적으로 피드,백하며 학업 미성취학생에게 기말고사에서 좋

은 성과를 거둘 수 있도록 보완 노력을 하도록 지도함 

기타 수업중간평가에서 개선요구사항이 특별히 제기되지않았으나, 사전 수업준비 철저, 효과적인 수업진

행을 위해 노력  

하였음 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

수업계획서 



자아실현과창의성기초(2023 2학기) 수업실행 / 박*희 

[메모] 

 

 



자아실현과창의성기초(2023 2학기) 수업실행 / 박*희 

[메모] 

 



자아실현과창의성기초(2023 2학기) 수업실행 / 박*희 

[메모] 

 

 

 

 

사전 요구 조사 



자아실현과창의성기초(2023 2학기) 수업실행 / 박*희 

[메모] 

사전 요구 조사 샘

플 

수업계획/2023[자아실현과창의성기초] 학습자요구 및 관심 질문지 (6).hwp 

결과 및 분석 내용 - 첫 주차 오리엔테이션 후 사전요구조사를 실시하여 그 결과를 분석해본 결과 40명의 수강생들의 

수강동기는 대부분 '나'의 정체감 혼미를 경험하고 자기찾기, 자아실현의 의미 이해와 그 방법에 대

한 도움을 받고자 하고 있음을 파악함  

- 수업을 수강완료한 후 자신에게 기대하는 변화와 포부수준을 이해하고 수업운영의 방향을 수립하

는데 참고하였음 

결과 및 분석 파일 

추가 

수업계획/2023[자아실현과창의성기초] 학습자요구 및 관심 질문지 이성우.hwp 

 

 

 

기타 

기타 내용 

 

기타 파일 추가 수업계획/출판과웹콘텐츠교육_보고서.pptx 

수업실행 

주차별 수업 자료 

1주차 수업실행/자아실현과 창의성 기초 1주차 수업자료(맛보기 강좌).pdf 

2주차 수업실행/2주차 수업자료 자아실현과 창의성 기초 자아 자기 창의성 그리고 자아실현.pdf 

3주차 수업실행/3주차 (이클래스업로드본) new 교육학과 인간삶 자아실현과창의성기초 (3).pdf 

4주차 수업실행/4주차 (이클래스업로드용) 심리학과 인간삶 (1) (2).pdf 

5주차 수업실행/5주차(이클래스업로드본) 철학과 인간삶 자아실현과창의성기초.pdf 

6주차 수업실행/6주차 (이클래스업로드본)건강론과 인간삶 자아실현과창의성기초 (2).pdf 

7주차 수업실행/2023_2 자아실현과창의성기초 중간고사.hwp 

8주차 수업실행/8주차 (이클래스업로드본) 역사와 인간 삶 자아실현과창의성기초 (2) (1).pdf 

9주차 수업실행/9주차 창의성과 인간삶 이클래스업로드본 (1) (1).pdf 

10주차 수업실행/10주차 (이클래스 업로드용) 자아실현과창의성기초 사회학과 인간삶 (2) (2).pdf 

11주차 수업실행/11주차(이클래스업로드본) 자아실현과창의성 시 문학과 인간 삶2023 (2).pdf 

12주차 수업실행/12주차 (이클래스업로드용) 디자인과 인간 삶 (1).pdf 

13주차 수업실행/13주차new(이클래스업로드용) 예술과 인간삶 음악 (1).pdf 

14주차 수업실행/14주차 발표자 명단.hwp 

15주차 수업실행/2023_2 자아실현과창의성기초 기말고사.hwp 

 

 

 

학습 성과 자료 

과제 샘플 수업실행/자아실현-개별과제.pptx 



자아실현과창의성기초(2023 2학기) 수업실행 / 박*희 

[메모] 

토론 활동 수업실행/ABD88772-018F-45B0-92CA-A3DF40757BB3.jpeg 

퀴즈 수업실행/16E5F6D4-5C35-4BB7-9589-C18ACCCF9FB3.jpeg 

기타 수업실행/inclass activity.hwp 

 

 

 

수업성찰 

1주차 내용 첫번째 수업 오리엔테이션을 실시함, 자기이해에 대한 욕구가 높으며 자아실현, 창의성 용어에 대한 

학생들의 관심도가 높은 편임. 미래사회 전망에  대해 이야기나누고 교과목의 진행 방향과  과제물 

안내, 수업방법 등에 관해 안내함. 교과목의 목적 및 개별과제의 주제, 수행방법에 대해 안내함. 한

학기동안 자아실현의 길을 충실하게 안내해야겠다고 다짐하는 한주를 보냄 

1주차 파일 

 

2주차 내용 자아실현과 창의성기초의 첫번째 세부 주제와 내용으로서 자아, 자기, 창의성, 그리고 자아실현의 

기본개념을 이해하고 공감하는데에 중점을 두고 수업을 진행함. 학생들이 교과목의 주요 내용과 관

련 개념의 중요성을 진지하고 받아들이고자하는 마음을 확인하게 되면서  더욱 진지한 자세로 한학

기동안 학생들에게 자아실현을 안내하는 충실한 퍼실리테이션을 진행해야겠다고 다짐함 

2주차 파일 

 

3주차 내용 교육과 인간삶을 주제로 Flipped Learning으로 진행함 학생들은 26분 가량의 VOD에서 다루고 있는 

주요 내용을 이클래스상에서 사전 수강하고 나서 수업에 참석하여 사전수강한 내용과 관련있는 토

의와 활동을 진행함. 아직은 FL의 참여 경험이 부족한 학생들이 수업진행방법에 대해 다소 생경하

게 느낄수 있으므로 본 수업의 주요 진행방법과 그 중요성과 의미에대해 다시한번 설명하는 시간을 

보냄. 일부학생들은 활동중심 in class activity에 흥미를 보이며 열심히 발표에 참여함 

3주차 파일 

 

4주차 내용 심리학과 인간삶을 주제로 Flipped Learning으로 진행함. 학생들은 약 33분 가량의 VOD를 사전 수

강하고 옴.  주요 내용을 이클래스상에서 사전 수강한 후 이해한 바와 관련하여 소감나누기를 진행

하고 질의응답 후에 in class activity를 진행하였음. 사후 활동으로서 성찰의 중요성을 다시한번 강조

함. 학생들의 수행결과에 대해 피드백하며 학생들이 성찰저널쓰기 활동에 진지하게 임하고 있음을 

깨닫게 됨 

4주차 파일 

 

5주차 내용 개천절 휴일로 인해 교양수업이라는 특성과 여건을 고려하여 온라인으로 보강수업을 진행하였음. 

철학과 인간삶을 주제로 하여 성찰하는 한주롤 보내고 그 활동결과에 대해 피드백함. 학습자들의 

개인차에 따라 철학이라는 주제에 대한 진지성과 이해도에 차이가 있음을 알게되었음 

5주차 파일 

 

6주차 내용 건강론과 인간삶을 주제로 하여 Flipped Learning으로 진행하였음.  in class에서는 사회적 건강 문제

에데해 조별토론을 진행하였음. 학생들은 의대 정원 확대 문제와 관련된 사회문제에 생각보다 많은 

관심을 가지고 있다는 사실을 알게되었음 

6주차 파일 

 

7주차 내용 중간고사를 진행하였음. 채점결과 평소에 수업활동에 열심히 참여하는 학생들이 중간고사에서도 좋

은 수행을 보이고 있음을 알게됨. 개별 결과에 대해 궁금해하는 학생들에게 점수의 상대적 위치를 

알려주었으며, 학업미성취학생 지도와 관련하여 상대적으로 하위그룹에 있는 학생들에게 기말고사

와 개별과제 제출시 더욱 분발할 것을 안내하였음 

7주차 파일 

 



자아실현과창의성기초(2023 2학기) 수업실행 / 박*희 

[메모] 

8주차 내용 국가단위 연구사업 참여로 인해 온라인 보강수업을 진행하였음. 주제 관련 activity 를 확인한 결과 

학생들은 역사와 인간삶이라는 주제에 대해 역사의 개념을 새로운 관점에서 이해하는 계기가 되었

음을 깨닫게됨 

8주차 파일 

 

9주차 내용 학생들이 학기초에 관심이 있었던 창의성의 의미를 학문적 수준에서 이해하는 시간을 보냄. 사실 

강의실 안으로 들어오는 창의성은 실제 발휘되는 창의성보다는 덜 매력적이라는 것을 느끼게 됨. 

이 주제를 어떻게 창의적으로 다룰 것인가...는 창의성 전공자의 영원한 과제임을 다시금 깨닫게 됨 

9주차 파일 

 

10주차 내용 사회학과 인간삶을 주제로 9주차 수업을 진행하였음 학생들의 개별  activity 를 확인한 결과 학생

들은 아비투스의 개념을 흥미로워하였으며,수업을 통해 학생들은 "인간은 사회적 동물"이라는 의미

에 대해 공감하고 학업에 대한 동기유발이 강화되는 현상을 감지할 수 있었음 

10주차 파일 

 

11주차 내용 시문학과 인간삶이라는 주제를 다루면서 모두가 문학가이고 시는 문학은 작가의 것일 뿐만 아니라 

향유하는 자의 것임을 함께 공감하는 시간을 보내게 되었음 

11주차 파일 

 

12주차 내용 디자인과 인간삶이라는 주제를 다루며 학생들은 디자인전공자가 아니더라도 디자인은 생활이며 디

자인은 우리들의 삶과 밀접한 관계가 있음을 깨닫게 된 것으로 보임. 아울러 수업디자인의 의미에 

대해서도 전달하는 시간, 생애설계의 필요성에 대해서도  강조 한 것이 나의 수업창의성을 발휘하

는 시간이 되었다고 자평함 

12주차 파일 

 

13주차 내용 예술과 인간삶이라는 주제에 대해 다루며 일부 학생들은 수업주제에 대해 매우 만족감을 표현함. 

마지 자신도 예술을 하고 있으며, 예술이란 장르의 다양성과 생활속의 예술의 발견에 대한 기쁨을 

공감하는 것으로 보였음 

13주차 파일 

 

14주차 내용 첫주차에 안내했던 개별과제를 완성하여 제출하고 희망자에 한해 개별 발표를 진행하고 상호 피드

백 하는 시간을 보냄. 동일한 과제에 대해 모두가 제각기 창의적인 방식으로  과제를 완성한 그 결

과물들을 상호 비교하고 자신의 과제 결과물에 대해 성찰하는 시간을 보냈음.  개방적 과제가 창의

적 수행을 촉진하기에 적절한 형태임을 다시금 느끼는 기회가 되었음 

14주차 파일 

 

15주차 내용 한학기동안 다룬 수업 주제를 종합적으로 정리하고 성취도를 평가하는 시간을 보냈음.  성찰저널쓰

기 활동에 충실한 수행을 보인 학생들이 기말고사에서도 좋은 성취를 보이는 경향이  있음을 발견

하게 됨. 성찰저널쓰기의 활동은 자아실현과 창의성기초 교과목의 목표를 달성하기에 적절한 수업

방법 중 하나이므로 앞으로도 이 방법을 지속적으로 적용해야겠다고 다짐함 

15주차 파일 

 

 

 

 

중간 CQI 보고서 

중간 CQI 보고서 

 

 

 

 



자아실현과창의성기초(2023 2학기) 수업실행 / 박*희 

[메모] 

기말 CQI 보고서 

기말 CQI 보고서 

 

 

 

 

중간고사 

문제지 및 정답 수업실행/2023_2 자아실현과창의성기초 중간고사.hwp 

학생 답안 예시 

 

점수 분포 및 분석 

 

점수 분포 및 분석 

파일 

 

 

 

 

기말고사 
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